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2. Источники энергии. Факты, проблемы, решения. — М., 2008. 

3. Кононов Ю. Д. Энергетика и экономика. Проблемы перехода к но-

вым источникам энергии. — М., 2008. 

4. «Моя усадьба» Энергосберегающие дома — настоящее и будущее. 

URL: http://mymanor.ru/ 

5. Проекты России. Малоэтажное строительство. URL: http://www.eco-

russia.info. 

6. Коттеджный поселок «Рантау». URL: www.ran39.ru. 

7. Коттеджный поселок «Морская миля». URL: poselki-vse.ru 

 

 

 

 

А. А. Галиева  

10 класс, МБОУ СОШ «Школа будущего» пос. Большое Исаково 

 

КАЧЕСТВО ЯБЛОЧНОГО СОКА 
 

 

Научный руководитель:  

А. В. Пушкина — учитель химии и экологии. 

 

Общеизвестно, что пить соки — полезно. Только качественный 

продукт может быть полезен для здоровья. Заботясь о своем здоровье, 

мы решили проверить, а какой сок из продаваемых в местных магази-

нах действительно можно употреблять без вреда для здоровья? В 

настоящее время в розничной торговле реализуется большой ассор-

тимент соков, как отечественного, так и импортного производства, и, 

возможно, встречается огромное количество фальсифицированного, 

некачественного товара. Также нет достоверных данных о том, какие 

соки из доступных для приобретения или приготовления приносят 

пользу нашему здоровью. 

Целью работы является проведение сравнительного химического 

и органолептического анализов яблочных соков, доступных для при-

обретения в торговой сети и свежевыжатых соков из магазинных и 

домашних яблок. 

http://mymanor.ru/
http://www.ecorussia.info/ru/projects#project_category_59
http://www.ecorussia.info/
http://www.ecorussia.info/
http://an.yandex.ru/count/S3IW_O5aQca40000ZhiYjKS5XPHT6fK2cm5kGxS2Am4oYBr5uk04YRgHDDe1c4ITgkBF4RhkiNiHKxY72wPDYhYA-5C1lRKngfi1gW6beL6X0v6fvPYlZxZWXGm2dxACu246anQPUqACc_SOjfXz1xMGMGQWdGqlhvlt6BEOzWkqa5a6b9CBAgULJWAehwc1XgJ0000030YiDQx_kHEibxeM2GMmj9NQ1GIn0RA0KhcguiyHk_6CY2jbpuDL0S7__________m_2zfqEs2dKn1O1VXW0?test-tag=66017
http://www.ran39.ru/
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В исследовании проведена проверка следующей гипотезы: упако-

ванные, приобретенные в магазине соки не соответствуют ГОСТу и 

значительно менее полезны, чем свежевыжатые, так как уступают им 

по качеству. 

Задачи исследования: 

 Проведение анализа состояния упаковки и маркировки исследуе-

мых образцов. 

 Органолептическая оценка качества яблочного сока. 

 Определение физико-химических показателей качества яблочных 

соков. 

 Сопоставление полученных результатов с данными нормативных 

документов. 

 Анализ полученных результатов. 

 Подтверждение или опровержение выдвинутой гипотезы. 

Метод исследования — сравнительный химический анализ. 

 

Методика оценки некоторых показателей  

качества яблочного сока 

 

Была дана органолептическая оценка качества по трем показате-

лям: цвет, запах, вкус. Также были проделаны следующие качествен-

ные реакции на некоторые физико-химические показатели качества 

яблочного сока: 

 Качественная реакция на аскорбиновую кислоту. 

 Качественная реакция на лимонную кислоту. 

 Качественная реакция на железо. 

 Качественная реакция на углеводы. 

 Определение реакции среды с помощью универсальной ин-

дикаторной бумаги. 

 Определение содержания нитратов с применением тест-

системы «Нитрат-тест». 

Для повышения достоверности данных каждый образец по всем 

показателям исследовался трижды. 

Объектами исследований стали соки следующих торговых марок: 

«Cido», «Elmenh Orster», «Добрый», «Николаевский», «Любимый», 
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«Моя семья», «100% Gold», «Агуша», «Granini», «Hortex», «Wosanka», 

а также свежевыжатые соки из домашних яблок и магазинных яблок 

«Гренни Смит» и «Магдалена». 

 

Выводы 

 

Товароведческая экспертиза по данным, представленным на эти-

кетах упаковки соков, не выявила никаких отклонений от нормы. Та-

ким образом, если опираться только на информацию на упаковках, то 

все соки соответствуют ГОСТу. Однако химический анализ соков по-

казал иное. 

По органолептическим показателям качества соответствует ГОС-

Ту только образец №12 — сок свежевыжатый из домашних яблок. 

Аскорбиновая кислота в результате химических реакций была об-

наружена во всех образцах, особенно много её оказалось в образце 

№13 (интенсивная окраска) — сок свежевыжатый из магазинных яб-

лок «Гренни Смит». 

Лимонная кислота присутствует только в образцах №5, 12 и 14 

(«Любимый», сок из домашних яблок, сок из магазинных яблок 

«Магдалена» соответственно). 

Железо присутствует в образцах №12 и 14 (сок из домашних яб-

лок, сок из магазинных яблок «Магдалена» соответственно). 

Качественная реакция на углеводы показала, что они присутству-

ют в образцах №2, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 («Elmenh Orster», «Добрый», 

«Моя семья», «100% Gold», «Агуша», «Granini», «Wosanka», сок из 

домашних яблок соответственно). 

Все исследуемые образцы соответствуют норме по показателю рH. 

Важно отметить, что во многих (в 10!, в том числе известных ма-

рок) образцах сока обнаружено значительное превышение ПДК нит-

ратов. Норме соответствуют только образцы №5, 7, 11 и 12 («Люби-

мый», «100% Gold», «Wosanka», сок из домашних яблок соответ-

ственно). 

Особую тревогу вызывает употребление соков «Добрый» и 

«Hortex», в исследованных образцах которых было обнаружено пре-

вышение ПДК нитратов более чем в 3 раза! 
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Таким образом, гипотеза о том, что упакованные, приобретенные 

в магазине соки не соответствуют ГОСТу и значительно менее полез-

ны, чем свежевыжатые, подтвердилась полностью. Важно отметить, 

что даже свежевыжатый сок из яблок, приобретенных в магазине, не 

соответствует ряду показателей качества. 

По всем показателям качества лидирует образец №12 — свеже-

выжатый сок из домашних яблок. 

Из магазинных соков самым лучшим — «Granini». А сок «Доб-

рый» оказался не таким уж и добрым! 

Всё-таки стоит задуматься над тем, что свежевыжатые соки — это 

действительно «живая вода» растений, обогащённая витаминами и 

микроэлементами, и именно их и надо употреблять в пищу, а не раз-

рекламированные и навязанные нам товары. 

 

 

 

 

А. А. Елисеева, Е. В. Павлова 

11 класс, МБОУ СОШ №5 г. Светлый 

 

ИССЛЕДОВАНИЕ ВОЗМОЖНОСТИ ПОВЫШЕНИЯ  

УРОЖАЙНОСТИ СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫХ КУЛЬТУР  

С ПОМОЩЬЮ ЭЛЕКТРОЛИЗА ВОДЫ 
 

 

Научный руководитель:  

Т. Г. Скулкина — учитель физики. 

 

 

Как известно, в настоящий момент от недостатка пищи страдает в 

среднем каждый десятый житель нашей планеты. Ученые предпола-

гают, что к 2030 году будет наблюдаться значительное сокращение 

производства в большинстве стран, что станет одной из причин не-

возможности накормить растущее население Земли. Значит, необхо-

димо уделять большее внимание развитию сельского хозяйства. 


