
Задание для конкурсного отбора по программе «Тренировочные сборы 

по Основам безопасности и защиты Родины». 

 

Мотивационное письмо 

Мотивационное письмо (или StatementofPurpose, PersonalStatement) - 

это небольшое эссе (1-2 печатные страницы), повествующее о личных 

интересах, достижениях, опыте, индивидуальных целях, приоритетах и 

жизненных ценностях, обоснования мотивации обучения по программе, 

ответ на поставленные вопросы. Объем письменной работы (мотивационного 

письма) не должен превышать двух страниц машинописного текста, 

выполненного 14 шрифтом TimesNewRoman через 1,5 интервала. Также при 

проверке будет учитываться грамотность письма (наличие или отсутствие 

орфографических и пунктуационных ошибок). 

Мотивационное письмо состоит из 3 параграфов (частей). В каждом 

параграфе должен быть отражен ответ на отдельный вопрос. 

Текст должен быть завершенным и содержать аргументированные 

тезисы по существу вопроса. 

Вопрос 1. Расскажите о своей мотивации участвовать в 

образовательной программе «Тренировочные сборы по Основам 

безопасности и защиты Родины». 

Вопрос 2. Напишите, что Вы знаете о Героях Советского Союза или о 

Героях России. Как их подвиги вдохновляют и мотивируют Вас? 

Или может быть кто-то из Ваших близких или знакомых своим 

примером мужества и отваги вдохновляет и мотивирует Вас? 

Вопрос 3. Напишите о своих достижениях в олимпиадах и конкурсах 

физкультурно-спортивной или другой направленности и активном участии в 

военно-патриотических мероприятиях. 
Мотивационное письмо оценивается в соответствии со следующими 

критериями: 

Оригинальность – нестандартность, самобытность, уникальность 

изложения своих мыслей, идей. 

Грамотность – отсутствие орфографических и пунктуационных 

ошибок. 

Разнообразие примеров из личного опыта – указание в мотивационном 

эссе 2-х и более примеров, доказывающих наличие опыта участника в 

выбранном направлении обучения. 

Аргументация собственной позиции – указание в мотивационном эссе 

доказательств, фактов, примеров о личных достижениях/жизненном опыте. 


